Pondéli

13:30-15:00

15:00 - 16:00

15:00-17.00

Utery
13:30-14:30

13:30-15:00

Stieda
15:00-17.00

13:30-14:15

Ctvrtek
13:30-14:30

14:15-15:00

Patek

13:15-14:45

Krouzky
2025/2026

Zahdjeni od 15. 9. 2025

hry a pobyt v pfirodé  Mgr. Lipina

(zac¢ina 15.9. zari-listopad + duben- kvéten, garantujeme 15 lekci)

micové hry Megr. Lipina

judo Judo ELITE Praha

netradi¢ni vytvarné tech. ~ Mgr. Huliciusova

pfiprava na JPZ Ing. Boudova

judo Judo ELITE Praha

anglictina D. Tremmos

netradi¢ni vytvarné techniky ~ Mgr. Huliciusova

anglictina D. Tremmos

Cesta hrdiny: Kdo jsem a kam jdu  Mgr. Kiss

Judo: prihlasky a platba

U vSech krouzk( garantujeme aspon 10 lekci za pololeti

1.500,- /cely sk. rok

1.000,- /pololeti

www.judoelite.cz

1.000,-

2.000,-

www.judoelite.cz

1.000,-

1.000,-

1.000,-

1.000,-


http://www.judoelite.cz/
http://www.judoelite.cz/
http://www.judoelite.cz/

Hry a pobyt v pfirodé

Krouzek je uréen pro déti, které nejsou z cukru. Chodime vidy ven do Dablického haje & na blizka
hristé, kde hrajeme rizné pohybové lesni hry. Hrajeme si na paseraky, policajty a zlodéje, archeology
na rangery a zviratka, na tarzana a mnoho dalSich. Cely krouzZek travime aktivnim pohybem spojenym
i s dlouhou prochdzkou na herni stanovisté.

KrouZek probiha od zafi do listopadu a od dubna do ¢ervna, za pfiznivého pocasi. Vyjimecné i v zime,
pokud napadne snih.

lektor: Mgr. Martin Lipina
pro koho je uréeno: otrlé déti
délka: 90 min

kapacita: 16 mist

Micové hry

Idedlni pro déti, které bavi micové sporty, ale nechtéji se zamérovat pouze na jeden z nich. Na
krouzku se vénujeme vybijené, pfehazované, florbalu, futsalu, ale mnoho ¢asu travime i rGznymi
prapravnymi zadbavnymi cvi¢enimi a hrami, béhem kterych se déti uci pracovat s riznymi druhy mica.
V neposledni fadé se déti uci kolektivni spolupraci a fair play. DlleZita je predevsim radost z pohybu a
zabava, nikoli dril. U¢astnici krouzku budou mit také velkou $anci byt vybrani na $kolni soutéze.

lektor: Mgr. Martin Lipina

pro koho je uréeno: 1.-5. tfida
délka: 90 min

kapacita: 14 mist

Pfiprava na gymnazia

Krouzek je uréen predevsim zakim 5. rocniku, ktefi se chtéji pfipravit na pfijimaci zkousky na viceleta
gymnazia. V prlbéhu roku budeme procvicovat ulohy z ¢eského jazyka a matematiky podle zadani
CERMAT, rozvijet logické mysleni a udit se efektivni strategie feSeni. Soucasti budou i modelové testy
a préce s ¢asovym limitem. Cilem krouzku je podpofit déti v systematické pripravé a zvysit jejich
Sance na Uspésné sloZeni pfijimaciho fizeni.

lektor: Ing. Lenka Boudova

pro koho je uréeno: Zaci 5. tridy
délka: 90 min

kapacita: 16 mist

Anglictina

Anglictina hravou a zabavnou formou. Rozdéleni do dvou skupin podle pokrocilosti a véku.
lektor: Dimitrios Tremmos

pro koho je uréeno: 1.- 5. ro¢nik

délka: 45 min
kapacita: 25 mist



Netradicni vytvarné techniky

Bavi té tvofit a rad/a zkousi$ nové véci? Pridej se do krouzku netradicnich vytvarnych technik, kde té
Ceka spousta zajimavych a neobvyklych vytvarnych ¢innosti. BEhem roku si vyzkousime rlzné
techniky prace s textilem, tvofeni z pénovky, skladani a lepeni diamantovych obrazkd, vyrabéni z
recyklovanych material(i nebo tfeba vlastni mydlo a mnoho dalsiho.

Krouzek je rozdélen na dvé skupiny — mladsi a starsi zaky — aby si kazdy mohl tvoreni uzit naplno
podle svych schopnosti. Probiha kazdé utery nebo ¢tvrtek od 13:30 do 14:30.

Prijd’ dat prostor své fantazii a ru¢né si vyrobit krasné i praktické véci!
lektor: Mgr. Véra Huliciusova
pro koho je uréeno: Zaci 1.- 5. tfidy

délka: 60 min
kapacita: 25 mist

"Cesta hrdiny: Kdo jsem a kam jdu“

Volnocasovy krouzek je urcen pro zaky 2. - 5. tfid, ktefi se béhem setkani vydaji na vzrusujici cestu
sebepoznani a objevovani svéta profesi.

V prlibéhu kurzu se déti naudi:

e Poznavat své silné stranky a zajmy: Skrze hravé aktivity a tvoreni kariérového portfolia (Kdo
jsem — co chci — co umim — kam cilim?) budou déti mapovat své Uspéchy, zajmy a konicky.

¢ Rouzvijet sebereflexi a sebeprezentaci: Diky sdileni v rdmci aktivit budou déti pfemyslet o
tom, co je bavi, co jim pfinasi radost a pro¢, a naudi se to prezentovat.

e Objevovat svét profesi: Déti budou mapovat profese ve svém okoli i v rodinném rodokmenu,
a také se seznami s tim, co rlizné profese obnaseji. S pomoci pracovnich karet a jinych
kreativnich metod si déti rozsiti obzory a za¢nou premyslet o tom, co by je v budoucnu mohlo
bavit.

V rdmci kurzu budeme aktivné pracovat s kariérovym portfoliem, do kterého si déti budou ukladat
své objevy a Uspéchy.

Soucdsti bude i kratka rekapitulace pro rodice (co jsme zvladli za dané setkani a par fotek). Informace
rodi¢lim zaslu na osobni mail.

lektor: Mgr. Barbora Kiss

pro koho je uréeno: Zaci 2.- 5. tfidy

kapacita: 16 mist

Judo

Judo ELITE Praha je novy klub, ktery vznikl pod zastitou trenér( Davida Dubského a Jaromira Jezka.
Cilem je spojit vSechny nadéjné judisty a umoZznit jim trénovat spole¢né pod vedenim téch nejlepsich
trenéra.

Od zafi otevirame také lekce juda pro zacatecniky a to nejen na nasi centrdle v Hostivafi, ale také na
zakladnich Skolach a ve sportovnich centrech po celé Praze.
www.judoelite.cz



http://www.judoelite.cz/

